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表紙写真説明 福井「上庄さといも」の収穫作業（福井県大野市）

福井県奥越地区のサトイモは高い品質により全国的に評価を得ている特産品で，2020
年度の生産量は913ｔ，約２億７千万円を売り上げる JA 福井県地域特産品目の一つと
なっています。
中でも上庄地区で栽培される「上庄さといも」は，霊峰白山や荒島岳といった1,000ｍ

級の山々から流れてできた砂質壌土からなる排水良好な圃場と，九頭竜川や真名川など
の豊かな水が流れる恵まれた環境で栽培されています。生育期間である４～11月は盆地
特有の昼夜の温度差が大きい気象によりでんぷん含量が高くなり，調理した時に煮崩れ
しにくいもちもちとした独特の食感となっています。
大野在来と呼ばれる当品種は古くから栽培され地域に定着していましたが，1972年に

行われた優良系統の選抜が現在に至るまで徹底して継続されていることから，高品質な
「上庄さといも（大野在来）」の系統が維持されています。2017年には地理的表示（GI）保
護制度にも登録され，さらなる産地の発展のため生産者一丸となって栽培に取り組んで
います。
出荷は10月から12月末まで続き，地域の誇る味覚を全国へ届けています。

（JA福井県奥越基幹支店総合企画部総合企画課 若山 唯）
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